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П ОЯСН ИТЕЛЬtIАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физлrческой культуре на урOвень наl{ального облцего

образовалл!{я д"ця обучаюrцихся 2Iсracca ГБОУ кШкола Л! 12 г,о. Енакиев0) разработана в
cooTBeTcTBlt и с требованиями"

r Федерального закс}на от 29.12.2а12 Jф273-ФЗ коб образоваI-1ии в Россиliiской
Фелераriии>;

, прIiказа Мrtнпросвещения от Зl05.2021 ЛЪ286 кОб утвержден}]!r
фелерального гOсударственног0 образовательного стандарта начальногtэ
обrцего обржования>;

. приказа МиrлпросвещенIlя от l8,05.2023 Jф372 кОб утвержден}iи фелеральнол't
образовательной програь{мы начальнOго общего образования>;

о приказа Минпросвеlltения сlт 22,а3.2021 Ns] l5 коб yтвер)l(денll}{ IIорялка
itрганизации и осуществления образовате,тrьной деятельности п0 осt{овным
обrrtg6ýразовательньiм программам образовательньlý, програмеrам
начального общего" ос}rовного общего и среднего общего образования>;

. СП 2.4,3648-20 кСанитарно-эп}{демItологиr{еские требованitя к 0рганизациям
I}ОСПИтаНия и, 0бучения, отдыха pt оздоровле}{}rя детеЙ и молоде}ки>)1

}iтвержденньlх постановлениеll,{ главноl"о сани Iарн or,tr врач а от 2 8 _ 09. 202 0 Jф2 8,
l СанПиН 1.2.З685-21 <<Гигиенические нормативы t{ r:ребования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для LleJ]oBeKa факторов среды обитания>"

-vтвержденных постановлением главнсlго са}Iитарного врача о,г 28,01 .2a2l Ny2"
* кOНЦепции прелодаванLtя учебного {lредмета кФизическая культура}"

УТВер)lценноЙ реiшениепл Коллегии МинпросвеIIIеF{ия от 24. l 2,2а 1 8,
О конпепции разви"гия детскO*юношеского слорта в Российской Федераuии д0

20З0 года, чтверiкденной распоряrкени*м Правительотва РФ от 28. |2.2а21 Ne3894-p;
r УЧебНОГО Плана начального обrrtего образовагlия. утвер}кде}{ЕOго приказом

ГБОУ <<ШкОла ЛЬ 12 г,.о. Енакиево>> от 26,а8.2024 Л9 99 кОб утверждении основной
образо ва,rельной програý{п,{ь{ начальнOго обrцего образования>l;

r фелеральноЁt рабочей программы по учебному предмету кФизлrческая
культYра}.

Рабочая прOграмN,{а ориентирована на целевь]е приоритеты, сформулированные в
феlСРальноЙ рабочей програ]ч{ме вOспитания и в рабочеri программе восI]ита}tия ГБОУ
<lIfколаNg l2 г.о, Енакиево>

ПРОг'рамма по физической культуре на чровне начi}льнOго общего образования
сOс],авлена на основе требованltti к резчльтата { освоенIlя програмý.{ы начальнOго общего
образованиЯ ФI-оС ноо, а таюке ориg,нтирована на целевые rlриоритеты ]IyxoBHo-
l{равс,гвеннOго развития. воспитания LI социалl]заЦИи обу.lающихся, сформулированные в
tРе,lера,чь ной раб о че й { ! рограý.{ ме воспитания.

ПРОграмма по флт:зической кчльтуре разработана о учётсп,t потребности совреN{енног0
РОССиЙСкого trбщесr:ва в физлтчески крепком и деятельном подрастающем покоjlенt{и.
спосrrбноьт актиts}{о включаться в разнообразнt lе формы здорового образа }Iiизнt{, использOвать
i{енЕости физrrческой культуры для саморазвIrт{.Iя" самоOпределения и самореализации,

В програlvlll{е ilо фlтзической культуре отражены объективнсl с:лOжившиеся реалии
совремеllног0 социOкультурнOго разви.гия общества, условt{я ,,IеяТёJ]ЬНостrл образсtвателы{ы-\
органIrзаций, запросы родителей обl,чающичся, педагогических рабсrтников на обнов;Iение
СОДеР}КаНИя ОбРазовательнOгсr прOцесса, внедрение в его практикч сOвреIuенных rIOлходOв.
HOBbix методик и т,ехнологlлй.

Изу,rенrrе v,lебного rIрЁдмета кФизи.lеская кчJIь,гура)) IMeeT BilK}Ioe значение в
онтогенезе обччаюtщltхся. оно aKTIIB}Iо воздейств!.sт на развитие I4x физической, шсихическоir и
соцl,rальной природы, содействует укреrтjlениЮ здOровья, повышlению защитных свttйств
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организма, развитию памяти, внимаFIr{я и мышления, предметно (}риентируется на активнOе
воI]лечение сбучаlошtихся в саN.lостоятельные занятIlя физической культурой лt спортом.

L{ельrо образования по физической куль,гуре на уровне начального обцего образования
яtsjlяется формирование у обyчаюшихся ос}lов здорового образа жизнLl, активной творческой
*амостоятельности в rlроведении разFIообразгtых форпт занятий физи,rескиN,lи упраяшениями,
Дост,иженttе данной t{елrt обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и

+с}хра}rение здоровья обучаюшrlхся, приобретеi L{е ими знанrrЁl и способов саIиоýтоятелылой

деятелыtости, раJtsитl{е физическlrх качеств и освоение физических упра;лснениЁl
оздоровите;iьной" спортивнOй и прикладно-орI{ентированЕой направле}lности.

Развивающая ориентаrrия учебнOго прелмета кФизическая культура)) заключается в

форьtировани!{ у обучающихся необхOдимого и достатOчного физическогс здоровья, уров}{а

разв}{т}lя физических каqеств и обч,rенlтя физ1.1ческиN{ упражненрlям разной функчиональноl-л
наilравпе}Iности. Суrцест,венгlым достих{е}{ием такой ор}{еIiтации яtsляется постепенl-tое
вORлечение обучаюшихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знанияNIи }{ yш{енияi\,tи

fiо органи:iации самостоятельных занятилi пOдвllжными играми" кOррекционнолi, дыхательrrой и
зритеJIьной гип.tнастико}-., провецения физкультIv{инуток и утренне}"1 зарядки, закаливающих
rlроцедyр, наблюдений за фrrзическил,{ развитtiем ri физической подготовленностью.

восплtтываюtцее з}{ачение 1rчебного предмета раскрывается в приобщении обу.lающихся
к tlстOрии и традициям физи.lеской ку:lьтуры pt спорта нарOдOв Росоии, формировании ,{нтереса
к регyлярнь{м занятиям фи:зллческой культ,чрой и спортом. осоз}{ании роли занятий фlrзической
культурой в укреплеl{ии :}дOрOвья, сlрганизации а.ктивного отдыха Il дOсу,га. В процессе
обучения у об,ччаюrr{ихся активно форплирчются лолоr(ительные навыки и сгlособы поведення:
обшtения и взарl\,Iодействия со сверстникамr{ L{ )lt{ителями, 0ценивания свOих дейс,т,вiлй и
гтоступков в tlpol{ecce со вместнOй ко;tлективноit деятельности.

Методологической ocнoвol"i tlтруктуры. и содержания програм\,1ы по физической
кyльтуре для начального обrцего образования явJIяются базовые шоло}кения личностIiо-
деятельностного подхода, оррtе}{тирующие педагогиtlесtсий t{роцесс на разRитt.tе це;lостной
Jlиtлности обучаюши,чоя. flocTlt)lteнtle целост]lого ра]вития становится возмо}tiным бзrагодаря
освоеник) обучаюrцлтмися двI{гатеj-Iьt{ой деятельности, представляющей собой о0}{овy
сOдер}кания учебного прýдмета <<Физи.tеская культура>. .I[влтгательная дсятельность 0казывает
flKT}lB}to€ влияние на развитие псtlхическойr lT социаJlьнойr приролы обучаюrпихся. Как и лlобая
деятельнOсть, она включает в себя информачионныri- оttерациональный и ]иотrtвациOнно-
Jтр{)цессуа"jlь,ный коý{п0}Iенты. кот0рые I-{аходят свtrё отраll(ение в соотI]етствVюtц}lх
д идАкт}II{ес Kt{x JIиниях учебrtого преj1мета.

в целях усиления мотивациолtной составляюшей у.rебнот-о лредýfета }r подготовки
обучающихся к выполнен]lIо ко]чlплекса I-TO в структyру программы псl физической кчльтуре в

раздел <<Физи.IескOе совершеFrствова}{ие) вводится образовательный модуль <Прикладr,ло-
rlриент}rрOванная физttческая к},льтура), Данный модуль позвOлит удовлетворить иI{тересы
обyчаtош{ихся в занятLrях спортом и активном Vчастии в сtlортивных сореRнOваниях, разв}.tти}l
нациOнаjIьгlых форм соревновате.ltьной деятельнOсти и систем физическогtl восп}лтания.

L]одерхtанlrе модуля кПриклалнO-ориентированная физи,-lеская культура))
*беспе.tтtвается прс}r,раммами п0 видам спорта, которые могут t{спользоваться
образовательными организацI4J{л,Iи исходя l{з интересов обlrчх**"*r", физкультурно-
сшортLlвньiх ,традt]ций. наjtи.тt{я необходr,тмой ý,Iатериаль}ло-тех[{иIlеской бжы, квалификациrт
ilедагогиtlескоI-о cocrтaвa. образовательные органt.lзац!l}J ]\,tог}iт разрабатывать своё содерI(анttе
дл;l мOд\|ля <Приклад}jо-ориентированная физтлческая куль,гура)) LI включать в него популярные
наtlиональные виды спорта) подвижные иr,ры и развлеr{ен}Jя, основывающиеся на
]тнOк}rльтурных, исторических и современных тралицI]ях региона и tiiколы,

Содерхсание програт\,Jмы по физической культчре излOжено по гоJIам обучения !{

l]аL:крывает основные её со;rержаl,ельные линии, обязателыlые для изуtiения в каждоь{ Kjlacce.
,<Знания о физическоii культуре)), <Спtlсобы са]\,1остоятельной деятельностt1)) и <<Физичесrсое
aовершЁнствOвание)),
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планируепrые результаты вкл}очают в себя личностньlеt метаIтрсд]чlетI{ые и предметные
резY]ьтаты,

Резуть'гативнOсть освоения учебного предмета обучаrоrцимися дOстигается посредством
совреl\{е{lныХ научнО обосноваtнныХ инновациОllныХ средств" метолов и форм обучения,
ИнфОРмацlIонно-комfr,Iунtlкативных техшOлогий pr rrередового педагог}lческого 0пыта.

()бщее число IIасов отведенных на и:Jучение физической кчльтуры во 2 классе - З часа в
[{едеjIIо, 96 часов (Программа составлена с учеl,i]м коррекТировки в свя:зи с Госl,ларственI{ыми
праздlликами).

П"ЦАШИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ШРОГРАМШШ ШО
ФИЗИЧЕСКоЙ культ}тЕ нА },ровнЕ нАчАльного оБщЕго оБрАзовАния

л ичностныЕ рЕзулъ"tАты
Личностные резуJIьтаты освOения програмh4ьi llo физической KyJlbType н,а уровне

НаЧаЛЬнОГо общего образоваtrrtя достигаIотся в единстве учебrlой и воспl.tтательнtll]t
ЛеЯТелЬноСти в соOтветствии с традициOнньiми российскими социокультурными }t дyховн0_
FIраветвеннымII ценЕостями, приняты]\,lи в обrцестве правилами И нормами Iтоведения l{
способствуют процессаil{ самопознанлIя. саN,lовоспитания и саморазвития, формированrrЯ
внутренней гtозиции л}l tl ности.

I} результате tlзуtленИя флrзичеСкой культУры на YpoBHe начального обшего образоваlтrrя
_v обу чаюirtегося булут сформированы следчюIцие лr{r] ностные результаты :

. СТаFlовление ценнOстного отноli]ения к истории и развитию фrrзическоГ.т к_чльтуры
НаРОДОВ РOССttи, осознаt{ие её связи с труловоЙ деятsльность}о и укреllленрlем здоровья
человека,
с формирование нравственно-этически)i яорм Ilоведен}ля и правил межличностного
сlбщения во время подвIаlIсных игр и спортивньrх сOревнованиii, выпоJIнения соВ1,IесТных
у-чебных заданиЙ;
r проявле}rие уважительtlого отношен}{я к сс}перникам во время соревновательноii
деяl"ельнOсти" стремле}{ие окfflывать первую I]Oмоtць l1ри травмах и уrпибах;
, ува}китеJlьное отношенр{е к содерх€нию }лациональfiых подвижных игР"
э IнокYльтурны&{ формам и видаА,I соревнOвательной деятельЕости;
. cTpeмjieltиe к формлrроваrtлtю культурь] здOрOвья, соб;тодениlо правиЛ Здорового
образа жизни;

' l1P0trBJ']eн}te интереса к исследOванию llLlдIlвliдуальных особенностей физическог,о
разtsl,lтиЯ и флlзи.леСколi подtгОтовленнOСти, в.IIllяния занятиГл физической кчльтуроit ll
спортом на их показатели.

мЕтАIIрЕд1!IЕ,тныЕ рЕзультАты

lз резу,шьтате изучения физической ку,llьтуры на уровне начальнOго общего образования
У ОбУЧаЮШlегОСя будут сформированы познавательные унlrверсальЕые \,,чебные действрlя.
к*ьlм,Yt{ик:ативные Yнi{версаJчьные учебные действия, регуля,гивные универсаJ,Iьные учебные
дсйствия" сOвместная деятельность.

К KoHI{y обучения во 2 классе у trбучаюtt{егOся булу:: сформированы следуюшlие
yниверсальные учебные действrrя.

lT о з н а в аmель н lrt" е у н цв ер € ut ь н bt е у че б н bt е d ейс пtвuя :

' характеризовать понятие кфrtзлтческие качествa>)" ]{азывать флlзrтческие качества и
оfiредеJlять tlx отличрIтеjlьные прлrзнаки;

' пони\.{а,гь связЬ мех(дY закаливаЮплими процедурами и укреtlлением здороtsья,

' выявлять отлl.{tlительныg признаки упраэltнений на развитие разных фllзи.tеских
KaL{ecTB. приводитЬ приluеры и демOt{стрировать их выполнен}.1е;
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" обобщать зttания, поJlученнь]е в практl.{ческор:i деятельности, сос.гав.r-Iять
индивидуальL{ые комплексЫ упражнений физкультпtинуток и утреrлней зарядки.
у llра}кtiен 1r li rra проф ил актику Hapу.l tleн ия осанки ;

о вести наблюденl{я за изме}IенI{яLти показатеjlей физического развит}lя и физи.lесtсихкачеств, I]рOвOдить процедуры их измерения,
ýомму н uка muв н ы е у ttи в ер с Фl ь н ы е у че б ны е dейс mв u я :r объяс[{ять назначение упражнений чтретrней зарялкrt, шр}tводить соответствуюш{рIе

лримеры её положительного влияния на организм обучаюшдлtхся (в Пределах
изученного);

' ИСll(}JТНЯТЬ РОЛЬ КаПИТаНа И Сvдь}{ ,в пOдви)Iiных играх, аргумент}lрOванно вtllск&зыв&ть
су}кдения о своих действиях и принятых решенi{ях;

' ДеЛаl'Ь НебОЛЬШrliе СООбrЦеНИЯ I10 истOрии возн}tкновения подв}l}кных игр и
спортItвныХ соревнова,l]ий. ГrланирOваI]ию ре)tима дня, способашл ,з*,ерiпrчо
лOказателей физическог0 развитI{я и физической поJtготовленности.

Ре4:ляmuвньле \| нu верс {rль нлilе у цебньt.е dейсmв uя :
* соб.пюдать правипа поведенllя на уроках физической ку;lьтуры с у.lётом их учебногосодержания, находить в Ht]x раз.пичия (легкоатлетиtlеск}lе, гимнаOтические и игровые

уроки, занятI4я лыrкной и плавательной подгоr.овкой);
, выгiолнять у,rебные задания по оýвоеник) Ftовых физических упражrrенrrй и развитию

фllзltчесiс'1х качестt] в соо'ветствии С указаниями и замечанияь{и уLiителя., вза}IL{Одеl,iствова,гЬ с0 сверстникамИ в гIрOцесlСе выпOлнения учебных заданий,
соблюдатЬ кi/льтурy общенltя и }rва}ките,lьнOг0 обраrцения к Другип4 0бучаюшtимся;

, контрОлироватЬ соOтветствие двIlгатеJlьныХ деl:тствий правилаМ подви}кFIых Ltгрi
прOявлятЬ эмоциопальHylo сдержанность при вознt{кнOвении ошtiбок.

IIрЕд}t ЕтныЕ рЕзуjIьт.Аты
К коFJцУ обучениЯ tsО 2 K:racce Обi;чаюrцийсЯ дос1иI.нет следук]tцих предметЕых

результатов по отдельныN,l TeI\{aM проr,рам\,lы по физи.tеской культуре:
о демонстрIrрова,Iь пpi{},lepbi OCHOBHtrlx физttческих качестts и высказывать своё

оужденрrе об tтХ связI{ с YкреплеFrиеfu{ здOрОвья и физическил,, развитием;, измерять ,показатеj]и дjlины и il.,lассы тела, физических KaliecTg с гIо*{оij]ъю
специальНых тестовЫх улражJ{енr]tй. вести наблюдения за их Ilз^.tенен}tями;

, выпоJlltятЬ броокr,Т малогО (тенlтисного) мяча в Ml{UIeHb из разЕых itсходньiх
полоliсениr'i и ра3нЫ]\,Iи способапти> демt}нстрr{рOвать угrражненIrя в полбрасываниIt
ги]\tнастиЧеского мяLIа llраВой и левой pyKori. леребрасывани}l егrl с руки FIа р),ку,перекатыванию;

, демо}{стрировать танLIевальный хорtrводный IJIаг в сOвýlестнt-l]\l шередвия(ен}t}l;, выпоЛнять flрыжкt{ по разN,IеткаN,I на разное расстоя}l}iе и с разной амплиryдой, в
высоту с гlряr,tого разбега;

с передВ!tгаться на льI}ках двухшажНьiм пере'{енны*I хOдс,м" Clly1:6316g, с поло..гt}
склOна рI тормозить падениеь4;

r 0рганизовывать и игра,гь в пOдвr{iltные игры на развитие оснOвных dlгtзичеgкихкачеств, с испс}льзованрIем технических приёмов из аilор,r.ивных игр;
r - вып()JIнятЬ \iпрая{не}t}{я на развитlае физических качеств.

содЕр]кАнLl[ уч ЕБного прЕдмЕтА
3нанuя о фuзuческой кульпчре

_ Из истор}tl4 возr{икнOвеilия физlтческих упракнениii и гlервых соревI{0ванлтй. Заро>lсден,иеi):lltмirийских игр древнOсти.
с пос о б bt с {tлrосилояmац.ьно й dеяпtельнос rctu

5
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Физ,ическое раJвитие и его измеренrrе. Физические качества человека: сила, быстрота,
вьiносливOсть" гибкость, координация и способы их изл,lерения. Составление дневника
наблтоденийl по физической культуре.

Фt uз нчес ktl е с о в ер лц€н сmв о в анu е
О з с} r цэ о rз u t?I е з ь t ! ct r! ф u з u,t, е с к tlsl ку.r ь m |lр Lt

Закаливание организма обтиранием, Составление кOмплекса утренней зарядки и
фit:*культминутки дJlя зrtнjlтий в доплаrпних условиях.

{' псl pпlttBH о - t l з<) оровut71 e.|lb rturl фuам есксtя ку.1 blllypa
Гипцнас,гика с основалtи акробатики
ГIравила {]оведения на занятиях гил,tнастикой и акробатrзкой" С"гроевые кOманды в

пOстроении и перест:роени}r в одну шеренгу и колоннy по 0дномy; при поворотах нашраво и
HajleBo' стоя на мест,е и в движении. ПередвиiI(ение в колон}lе по одно]!{У с paB}{oмepHoi1 и
}{з,l{е}ляющейся скоросrтI}ю движения.

Упраrкнеl-tия разминки перед Rыполнением гимнастических \iпрaэкнений. Прьш<ки со
скакалкоЙ на двуХ I{огаХ и поочерёдн0 на правоЙ и зrевой ноге на }4есте. Упраяснения с
гl{мнi}ст,ическиj\{ мячоь{: подбрасывание, перекаты и накдоны с мячом в рYках. Танцевалънъй
хOрOвOj{Irый шаг, танец галоп.

лёгкая атлетtlка
ПРаВИЛа пОведения на занllтllях лёгкой ат.llетикой. Броски маjIOго мяа{а в нелOдви}кну}о

il{I]IIJе}I[' разным}l способами иЗ положения стоя, сI{дя и лёяса. Разнообразные сложtlо*
коордI41{ированные прых(к}l тоЛЧкоI\4 одной ногой и двумя нога},1и с места, в движении в разных
налравлеНиях. Q разноЙ аjчtllJlитудОй и траекТориеЙ лолёта. ГIрыхсоК в высотУ с лря]иог0 разбега.
ХОДЬба шо Гимнасти,rескtlй скамейке с изменением cкopocTrl и наilравлен}tя дви}кения. Беговые
сло?ttt{о-кOординациOнные упражнения, ускорен;,ия иЗ разIlьц исходных полOхtений, зN{е}-{кой" TIo
кругу. обеганиепt tlред&,tетов, с преодо]lением неýольштих препятствий,

Г{одвиlкные игры
ГJодвижные игрь] с тех}Iически,\tи приёмами спортивных игр {баскетбол, футбол}.
Прuкл tlc}Hct - ( )р Lle I l lпllpOчctl -ll tсlя ф uзuческаrt Kr,,|l ьtпурu
ПОДготовка к сOревнованиям по комплексу ГТ"О. Развитие ос[Iовных физических качес.tв

средс:[Rами пOдвижньD( }l сгIортивных игр.

6
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ТЕ П{А TIГI Е СКОЕ IIJIAH ИРОВЛНИЕ

.]Ч} п/ш

раздел 1. Знания о физической культуре

1.1

Итого по раздеJry

Физичш,скоý совЕршЕн,ствовАниЕ
Разде.п 1. 0здоровительная физическая культура

1.1

И,гого по разделу

Раздел 2, физическая куль.ryра

21

2.1

2.7.

z.э

2,4

|4того по разде.irу

Раздел 3. IIрикладно*ориентированная физичеекая культура

il

,Llтого flо разделу

(]БцЕЕ количЕс,Iво чАсов по
проГрАммЕ

7

количество часовНаименование раздеJIов и
тем проrраммы Веего

Элеrсгронные (цифровые)
образоватеJIьные рееурсы

Знания о физи.rескtrй
культYре

a
J

И,гого по разделу a

раздел 2. Способы еамостояте;льной деят,ельЕостн
ФизическOе развLrтие и его
измерение 9

9

Занятия по укреllлению
здорOвья i

Индивrrдуальяые
кOмплексы утренttей
зарядки

2

гrrмнастиt(а с основами
акробатлtки l4

J

Лыжная лодгOтовка 12

легкая атлетика 14

Подвlт>lсtлые игры to

Подгот:овка к вы1lо.ц неl;иtо
Hop]\{aT}{B}l ых требований
комплекса Г'го

28

59

1аLa

102



Критерии оценивания. Фи:зическая культура.
отметка <<5i> выставJlяется за ответ, в котором обучаюrцийся дел,lонстрирует глубокое

по}t!tмание сущности ý{атериала, лоr,}]i{н() его и:]лагает, исполь:tуя пр}lп,{еры из прак,rикIt, своег0
L)лыта"

{)тметка к4>> ставится за ответ, в котсlроМ содержатся небольtлие неточнOсти i]
незнач{4тельttые ошибки.

отмстка K3>l обучаюlциеся п()луLIаюТ за ответ, а KOTopoN,l oTc,vTcTByeT лог}fческая
посJеJiовательность" и},rеются пробелы в ]ч{атерlrале, I{eT, должноЙ аргументации и 1уýlенрlя

itсiтользова,гь знаFtия в своем опыте,
0ценка тgхпик}t владения двигательными действлtямлt (упrеннямлr, навыками)
отметка <<5> - двигате.IIьное действие выпоJIЕIеI{o шравильн(} (заданньтм способом). 1очр{0

в над_Irе}каulем теl\,mе" легко и четко.
отшtетка к4> - двигательное действiiе выполненtl правильно, но }tедOстаточно легк0 и

четко, н аблюдается н екоторая скованн Ость дВИЖеНИЙ.
отметка (з)) * двигательное действие выполнено в основном правильно, t{o доtlчщена

*ана груб^я или нескольк0 мелкr{х оtлибок, пр}rведших к неуверенноfury иjrи наfiряжеt{ному
l}ыпOлненllю.

оценка умен}rя осyществjrять физкультурно - tlздорOви"гельную деятельность
отметка (5) - обучаюrrtийся деl.l0нстрирует полный и разнообразный кOмtlлекс

\,пражнениl"а, наtlравлеlrныЁl на развитие коi{крет,ной физи,rеской способностt{" }{ли кOмплекс
:\'ПРаЖНеН}tй 5lтренней, атлети'IескоЙ или ритмИческоr1 гt{N{настиКи. ilри этом обччаюrцирiся
1{ояiет самостояТельно организоВать место за}tятий, подобра,ть t{}{BeнTapb tt применить ег0 в
кон.кретных условиях, контролt{ровать ход выполненrтя заданий и 0ценить его.

отметка к4> - иN,lсютсЯ незнаLIительные ошirбки или нетOtiнOсти в осуществлениtl
саh{OстоятеjIьно}-I физкультурно-оздсровl]тельЕOй деятельнооти.

отметка (зD - обучающийся допускает г,рубые orrrltбKlt в подборе и демонстраl{l{I4
уflрапiнений, направленных на развитие конкретной физической clrocoбHocTt.t или tsl(лючgнпых
в угреннюю. атлетrlllескую и ритмическую гимнастикч; испыгывает затрудневия в (]рган}{:}ации
мест,]]аня,гий, подборе инвентаря. с ,грудоN.l контролирует ход и итоги выtlоjlнения задания.

По уровню физической подготовленности
l[.пя определе1;ия _уровня физической подготовленности обучатошихся исполь:]уются

коl{:грOльные упраiкнетlltя {тестьт)" Контроль за физической подготовленностью обччающихся
гiровOдится два раза в 5,чебнопt году.

Для каждой возрастноii групльт оrrределены свои }{ор}Iатlтвы. [Io оконt{ании tlачальнOго
_трсвня образованрlя обyчающIтеся доляtны tlоказывать уровень физи.rеской подготовленнOстл.t
Flе I{tOKe среднегО результатов" соответс,IвYюrцIй обязателытоп,rY миниfuIуму содержа}rl{я
абразования.

УЧЕБНО-МЕТОДИtIЕСКОЕ ОБЕСIIЕIIЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕДЬНОГО ШРОЦЕССД
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБЕЫЕ МАТýРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕ[tИКА

Физическая культура, 1-4 кJIасс. / JIях в.и,, /Акционерное общеотво <<Издательство
<Просвещение>

МЕТОДИЧЕСКИЕ I!L{ТЕРИАЛЫ ДiШ УЧИТЕЛЯ

Фrrзи,'ескitя кYльтура, 1-4 класс. l Лях в.и,, iАкrrионерное 0бrllgqlg, <<Издательство
;,11росвеrцение))
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aL.

?7

м
л/п

КАЛЕЕДАРНО _ ТЕМАТИIIЕСКОШ IIЛАНИРОВАНИЕ

раздш 1. Знания о фпзической культуре

раздел 2. Сп особы еамостоятелькоri деятельности

Раздеll 2. СпортпвнO-оздо физическая культура

1

Z

аJ

4

5

6

8

9

|4

16

17

18

19

20

21

22

z.э

1д

25

26

Тема урока
количеgгво

часов

02. 09 История подвrDкных игр и соревноваtIий у древних на,родOв.
Инс,груктаrк по ТБ во время занятий на уроках физкчльтl,рьi

1

0з 09 Зарохtдение O:r ипл tтий ских игр 1

06. 09 Совре менные Оли мпиI-1скиЁ игры 1

09 09 Физlr.rеское развитие l

10.09 Флrзические качества l
1з. 09 Сила как физlл.леское качество l

"7 16. 0q Быотрота как физическое ка,чество 1

17.09 Вынос.пивOсть как физи.tеское качество 1

20 09 Гибкость как фrлзическOе качество 1

10 23 09 Раз ви:гие коорди}lацl.rи двияtе ниf:t 1

11 24.0q Развитие ltоординации движений l
1о
1 -:- 27 09 .Щневнrtк наблюдений по физической Ky;-tbTvpe 1

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРПIЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Озлоровите,IьЕая физическая культура

lj 01, 10 Закаливание организма i
04.10 Утреrtняя зарядка

1

15 07 10 Составление комллекса утренней зарядки 1

08 10 Соста вление флr:зкчл ьтll{и}lутк}l для занятий в домаш них
услOвиях 1

l]. 10 правлтла поведеtлия на уроках гиý4настик}{ и акробатикtt 1

14. ]0 Строевые упра]{iнения и коý{анды 1

15.10 L]троевые упрах(нения и кол4аt{дь] I

18. l0 Передвиltсен}tе в колонне по одному 1

21 10 l-имнаоти.l еская разп,rинка 1

22.10. Прыiкковые улрая{нения I

25 t0 Прылсковые упражнения 1

05,11 ходьба на ги ]\{настическоii скамеfзке l

08.11 ходьба на гиN.{настической скатчtейке 1

I 1 ] 1. Упрахсненt{ я с ги },1 насти ческ0I-{ скакалкOй 1

1 2 i1 УпрахснениJl с гиь{}{астрrческой скакалкой 1

9



з0

з]

э,l-

JJ

34

з5

-rl
j8

зб

з9

+t,l

+у

50

41

д1+Z

na+J

++

45

48

51

52

53

54

55

56

5"?

_{8

59

60

бl

бZ

l5 1l Упражrlения с гимнастическоfi скакалкой 1

l8 ll Улрmtснения с гимЕастическим ь{яLIом t

19 11 Упра;кнения с ги мнаст}lческим мячом 1

22.1т I'анцевальные гимнастические лвюкения 1

25 l1 Танцева-цьн ь[е гимнастические двLDI(ения 1

26 ] 1. I1paBила шоведения на занятиях ;tёгкоri атлетикоri 1

29.11 Броски малого мялtа в неподви}кную 1ч{ишень 1

02. 12 Броски малого мяча в неподвl,Ilrtную миш]ень 1

03, 12 Слохснсl координироваI-{н ы е прыжкOвы е уп ражнения 1

06 j2. Сложно кOординированные прыжковьlе уilражFlения 1

09. 12 Прьultок в высотy с прямOго разбега 1

10. l2 Прых<ок в BbicOTy с прямого разбега 1

|3.12" Слояtно координирOванные fiередвшкения ходьбой тlо

гr{мнастиtл eckoli скатrцейке
1

16.12. Слояtно коорJдинированные rrередвижения ходьбой по
гимtlаOтической скамейке

1

|7. l2. Передвlrжение равноморной ходьбой с наклонами .гуrtовища

вперёд }{ стор{Jны? разведением и сведениеl\{ рук
1

20, 12, Бег с поворOтаN,lи и rtзмеЕ{еI{иеl\,, направленлrй 1

2з, |2 Бег с гtоворотамtt и t.Iзь,{енениеN,{ направлений 1

24 12 Слож но коордиFlиро ванные беговые \цра}IiЕlен t{я l
+r) 27. \2 Сложно коордtiнированные беговые угlражненр{я 1

47 10. 0i Ра:}1,чrrвание игровы х действr{й{ и прав1lл подвиiкных игр 1

13.01 I1одвиrкньiе игры с прлiемамri спортивI{ых игр 1

Игры с ýриеý{аI4и баскеr,бола 1

Игры с приеN{а,п,Iи баскетбола l
20 0l Приег"rьт баскетбола: п,rяч среднему и },1яч соседу 1

21 0} Прlrемы баскетбо-lта. мяч средне]чry }{ л.rя11 соLlеду 1

24 01 Бросок мяча в колонне и неудобньiй бросок 1

27. а\ Бросок мяча в колонне и неlrлобный бросок 1

28 0l ilplreM (волна) в баскетболе i
з1.0l Прием {(волна) в баскетболе 1

03. 02 Игры с приемами фчтбола: метксr в цель 1

04, 02 Иг,рьi ý приеь,rами футбола: L4етко в цель 1

07. а2 Гонка мя.rей и слаJIOL,{ с т\,1яI{оil,1 1

t0.02 Гонка мячеii и слалOм о nшILIOM t
l

ll 02 Футбольный би;lьярл 1

14.02 Фy"гбольный бильярл 1

l7.02 Бросок ноr,ой 1бз

10

29

l4.01.

17,0l,



64

68

б9

/{ }

-fn

l5

65

66

67

7|

]+

75

lб

78

8i
8]

Разде.п 3. Прикладно-ориентированная физическая кульlгура

79

80

118,02 Бросок ногоr1

12|. а2 Подви>lсные игры на развитиs равновесия
1

,25. а2. Подвихсные игрь] на развитие равноIiесия

1

28.02 Основные принципы }r правила взаимодействия и

сотруднl{чества в спортивных эстафетах

0з. 0з

04, 0з

(]амостоятельная организация }l прOведеЕие полвия(ных [iгр

Правила выполнения спортиtsных нореIативов 2 ступеr{и

1

1

1
с7. 0з Правила техники безоirасности на у,роках" Укрепление

злоровъя qерез ВФСК ГТО

0311 Освоеttие правил и техники выполнения норNIатива

комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты
1

14.03 Освоение правил и техникt{ выI]ол}lения }{орматива

комплекса ГТО. Бег rla 30м. Эстафеты
I

17 03 Освоение правил и техники выполненrIя норN{атива

коlиплекса ГТО, СмешаFIное передви}I(еFIие
1

18.0з Освоение правил ,] техники выпс}лI"Iения норматива
комллекOа ГТО. СмешаннOе передвижение

]

21. 0з Освоение правил и техникt{ вылолнения HopMaTL{Ba

коь{плекса ГТО. Сlчlошанное лередвижеFIие по пересеченной
местности. Подвl-оrtные игры

1

Jl- UJ OcBcleHpte прав}ljl и техники выполнения норматива
к0 N{ттлекса Г'ТО. Смешrанное передви}кение по пересеченной
мест}Iос,гl.{. Подвихt:ные игръ]

i

01 04 Освоение прав1ал и техники выполнен}lя норматива
комплекса ГТО. Бег на лыrttах 1 Kivr. Эстафеты

l

04 04 Освоение правrrл t4 техн}lки выпс}лнеFtия нOрмtiтиRа

коп,lпJIекса ГТО. Бег на лы}l(ах 1 км. Эстафеты
1

07. 04 Освоение правил и TexH}{Kli выполнtния нOрý!атива

кOfuiплекса f'Т-о. Подтягивание из виеа на высокоi,i
пэрекладине - мальчики. Сгибание и разг,ибание рук ts упоре
лех{а на полу. Эстафеты

1

08" 04 Освоение правил и техники выполненIля нормат!{ва

коп.fплскса ГТО. ПодтягиваI{ие из виса на высокой
перекладине - мальчикti, Эстафеты

1

04i1 Сгибание и разгибание рук в yllope лежа на полу. Эстафеты t

l4,04, OcBoeHrre прави.ш и гgхя}]ки выполнения норматиRа
комплекса ГТО. Подтягивание из виса ле}ь:а на низкой
перекладине 90спл. Эстафеты

1

t 5, 04, Освоение правI;Iл и Te,KFt}lK}l выпол}{е}{ия норматива
коь{пjIекса Г'ГО. Полтягивац}lе из виса лежа на нl,tзкой

l
8з
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84

85

86

87

89

88

90 f]6 05

91 1з 05

92

9з

95

.]л

OcBoeHlte правил и техн}lки выпOлнения норматива
кON{п.цекса ГТо. Метание тенниснOго мяча в цеJIь.
Полвлrжные игрь1

1

94

Итого

перекладине 90см, Эст,афеты

18.04 Освоение правил и техt{ик}i выполнения }{с)рматиI}а

комrIлекса ГТО. }Iаклон вперед из поло}кения стоя на
гимнастиtlеской скамье. Подвлтяtные игры

l

22,04 OcBoeHrre правил и TexH}|K}t выIlолнен}{я норN{атива

комплекса ГТО. Ilакло}{ влеред из полсrжения стоя на
гtlмнаст}{ческой скамье. Подвижные игры

1

25. а4 (JcBoeulre гIравил и техники выпOлнения норматива
комплекса ГТО. Прыжок в дJlину с места толL]ком двумя

ногаh,Jи, Эотафеты

1

28. 04 Освоение правр{л,1 технрl ки выполнения нс)рма,тива

ко},{плекса ГТО, ilрыlltcк в J{лI,lr:}r с ý.Iестз толr]копt дв\,,},{,ч

ногами. Эстафет,ы

1

29.04 Освоение правил и техники вьlilолнения норматива
ко]!1ттJIекса ГТо, Г]одtl}lь,lание туловиIца tiз пO.iIOя{е}tия лежа на
спиllе. Подви>ttные игры

i

05. 05 Освоение правил tt т9хники выпOлнен}tя HOpMaTllBa
коil{fiлексА ГТО. ПоднI4ýlание тулоtsища из полOяtения лежа на
спине, Подвихсные игры

l

Освоение праRил и техники выпOjlнения норматива
кOмплекса I'То. Метание теннисного мяча в цель.
Псдъiл;;;;iьiс rгрьi

1

1б 05 Освоение правил и техн}tки выпOлнеriия норматива
кON{плекса Гl'о. Челночный бег З* 10м, Эс:тафеты

1

19 05 Освоение правиJr и,гехнt{к}l вылоjlнения норматива
коN{п_пеr{са ГТО ЧелiлO,rньiй бег з*l0м эстяdlетьr

"----"l,"---

1

20, 05 OcBoeHrte rIраврIл и техники выполнения норматива
комллекса I-TO, Псlдвижные игры

1

23 05 кПр;вдник ГТО), CopeBHoBaHlбt L]о сдачей норм Г'I'О, с
соблюдением правиJI и технr{ки выпоJlненllя исп1,1таний
(тестов) 2 стуrrени ГТО

1

2б 05 кПразллtик ГТО). Соревноваltия со сда.tей норм ГТС), с
сOбл}одениеlи прав!тл и техники вылолtiения испыr:аний
(тестов) 2 ступени Г"ТО

1

96
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